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अद क औ            क         अद क क  त   (              आ  ) 
   

अदरक क          क  दद , अ च, द  ,     ,      (     च    ) और      क    च र    क           2-2    द 
                      फरक  ग           

अदरक क      ग   और फ फ        ग  क    क       ,  द ,    ,      , 
अ    ,   क      क    क   क   च र       द  क   ,     क     क 
        र        

अदरक क      क        क    र और र  क    क  क  क  कर द      , 
क            द  क  र      क    अ        क      और  द  क  द र     
   क     क        

अदरक क      क  -     क          ;  र          फ                
     क   क      कर       

 

 

द       औ            क         त   (द               आ  ) 

द  च    क       र र             र     र  क र   क              ,    क  अ       क    र   क र  क  
   र र        दद कर            2             60   ग  क   क अ       , 40  द   क         गई द  च    
 क,                   ग क    र            क  र   क र  क    र क        क     -    
       र     ,        क        और      क        क    र       क     ई     
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    औ            क         त   (            आ  ) 

  ग क      क         द     क र          दद     र    क       क 

               क           क र  क   ग         ग                 

             , द     क     , द    र  क  र क      

  गक               क           क   क             (ORAC 290283 

             )            क   क  क        और क  र         र   क   

               क    क  र क द          

 

 

      औ            क         त   (              आ  ) 

      क           और  क र   क         क  क  कर       दद कर   

    २-३    द                    क       द  क  ग   और   च र च   क  

क  कर द              च    और अ   द क  क  कर   क           

      क        च  क       र ग  क       कर       क             च  

क     च      ,    र  क           ग                      और    -     

  च  क    क कर   क         फ  द   द     

      क       र र          क    र क          करक      क     और 

र                      क  क  कर         क      ग दद ,     , क  , 

  रदद ,  च   ,     ,  क   और         ग क  द र कर       क             

      क      अ    ,    -  क र,         ,      और कई और         क                क  र क द        

 

  द    औ            क         त   (  द            आ  ) 

  द    क                  र ग      IBS,        र    ,    , दद     

  च   , द  , क   क      कर द          द    क      क  1-2    द क  

    रक        क  ग         क           क       कर       क  ऊ र 

2–3    द     ग   क       

  द    क            क    क कर      और ग   क   र      र    द    

        क         र   क        क    कर     ,          ग  क    ग  

क      द      , और  द ,    ,      ,            , अ    , 

  क      और अ                      द        

 क     क  द र            क           द    क                      

क   रफ र                
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त     औ            क         त   (त             आ  ) 

      क      र   क र ,      क र  क     -    क        क    र क          र      ,        क    च र    

    क       

           च        क      ग                    क       कर     ,   क  र ग    र  क             

        अ  क               क  क र          र ग              क  र क   क    क    क   क             

 र र    क            ,             क      क                    कर   च      

      क         क फ  ,         और                   ,                 क र      द     द क  द र कर      

 दद कर       

      क                 K             ,    क          क       (   र  )        (      )  द   कर      

और र  क    क                                     क   ,        

             च                क क        क      फ  द   द      

    

      क              क     र ,       र   और फ ग           

         दद                द          क               

(क           )         क            र   क   ग            .क . 

ग    (अ      र                    ) क  अ    र   द  और       

क                ई                 क                 और 

         द              

 

     औ            क         त   (             आ  ) 

     क               र    और     -        र  ग    क  क र ,          ,       और    र ग (   र    ) 

             और अ     च  र ग क    च र क        क                    

     क          र   क           क              र कर            , 

                           

     क         क     क              और  र क            क र       

क        क           क            

     क  द ग    क  द र कर   क           क       क क रगर        , २-

३    द  क  ग                कर क     कर      द ग    द र         

    

 



                 १००     तक           क       -      क    

VOLUME I 

       औ            क         त   (               आ  ) 

     र क      क      ग       ,     ,  च   , अ      और अ   द, 

अ     र         र     क           क            

     र क      क              , क   ,       और     क    च र    

 क            

     र क      क        क    र     द और                    र  ग       

    ,क         और         क    क       क           

 

  त   औ            क         त   (  त           आ  ) 

   र  क         र  क     क            और            च       क    र  क  

   क        र  क    क                क    र अ  क           क  

           क  च  र  क     र    और क         और         क    क    

        क           फ  द   द     

   र  क                    क      क       कर द       और    क  

           र द       और अ   द क    र   द र कर द        

 

 

     -क  क   औ            क         त   (     -क  क           

आ  ) 

  ग    क  क         च       क       कर     ,      क  दद  क  द र कर               क       क       

कर       

    क         क,          क, र ग   र                क          ,       और   रदद  क  द र कर       

           क       और      क       क  क  कर   क  अ    ,    ग   

क  क   क        र  चर  क            
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        औ            क         त   (                आ  ) 

    गर  क          र ग                           ,       

    क               र        (       ), अ    , 

  क     ,           ,         द ,                        

    गर  क        रदद  क           अ               क          

क  क  कर  क       

    ग र क       क         र            ग  क      कर     

     क      कर          क   क        क     द र कर       

    रक     ग क          गर  क        र             

 

  द  औ            क         त   (  द          आ  ) 

  द  क      ग     और          र                 दद ,      और क  र   क  क  कर       

  द  क       क   (   र) क              क      क      र                    र  अ ग   , और   क  

        र   र र क         कर     , अ             च       क   द                 ( क  -  र    क)     

  द  क        च  क    क   क       ग र  कर     ,   क      ग 

च  र   र कर      च  र  क      र          क     -         र    

और    र     क              

      क                               और          गक  

    ग,         क    फ    क चर   र         2013 क   क 

अ            च       क   द  क         कक                      

क  क  र             दद कर    

  द  क           , क     र           ग     र         च      ,     

क  अ  र क       क कर       
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      औ            क         त   (              आ  ) 

  द      र   ,  ग   र दद             ,       फ  क      र     द   कर  क                           

              ,      ग                दद  क      फ  द   द     

   फ  क      द        च  क  र क          क          

   फ  क      क   और        क        क     -           र      

क  क  कर          र  क    क  क   क  कर  क  अ    कर          

   क              क  र क              कर       

   फ        र          ग                   क क  क    क  अ  क     

कर   और     र      च        दद कर       

  

       औ            क         त   (               आ  ) 

       क        च  क         क       क   क        क औ            च  क      और         द  क  

        कर      और            और         च  द    क          ग       

     और                 क  क र ,     द  और  द  ग क       क     क 

     

   ग र    द  द   कर             क       कर     | 

    क     क       र   और        द   कर        

  

द  द   औ            क         त   (द  द           आ  ) 

        क      च    क र       क  क र    च     ,    ,                          दर र    द  कर द     

    द  द र क             क  क र                  क  क  कर        

द  द र क           क  र   क         कर          क                     क         र    च   क      

द                क    क        गद   द       और      क       क       कर        

        और  र     र      अ  र      क      ,           और        

 क र क            (      ) क      द  द र क      क       द        

द  द र क              ,     -      और                     ,    क 

  क   क       क        क                      क  अ          क द  द र 

क       र र           द    और अ   र       क    क         र र क  

 दद कर              क        क                   
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अ      औ            क         त   (अ              आ  ) 

अ      क       र र           र   क    र क          ,     अ                                 र         
      ,         और अ   द क      कर      और          फ       क   क   क   क   च र     
फ       क       क      और        और     क     क          र    क           र      क      क  द  
   द  र      द    र  ग     

अ      क      र         (       )    द र         ;    र         क          र     द       ,           
    ग, ग   च क और अ                

अ      क          क    द            च द                     
क  र क       

       , ग                    अ     क र        अ     क           र   
र                 

अ      क        च  क      क रक       र   और फ ग           
 च      ;         क       क  र      च र   ;     , और           क  
  क कर       

अ      क                        और      और ग   क        क    क कर          द           क  
क र           

   

ख  औ            क         त   (ख          आ  ) 

   क           च  क  ADHD और ADD                    दद         ,            र  र          
     क        कर    ,          ,  च  च    ,   च        ,   क      र    क    ई, अ  र   और  द   
       

    क     -    ग        और                च      ,    र    , च चक क  द ग, क        , क  -       और अ   
  च    क र  क       कर        

         क                     र   क    र          अ                          क    र            
                                क        कर   और       क          कर   क                 क 
           ग             क  ,     ,   च    क र,        क   र    ,          क                 क 
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    औ            क         त   (            आ  ) 

         क   क   क क      क   ;    क   ,  क   ,    र क     द  क  
क  कर       

    क             क       क       क   क   क   च र    -           , 
   ,              च            

            क फ         (ई फ ),        र     ,         ई और 
क                   अ    ई फ  और         ई क  क र ,          च  
क  ग र ई      क कर                   क       द      , और     क  
    कर द        

 

     औ            क         त   (             आ  ) 

      र  ,    र ,     , और      क      कर     ,      फ ई         अ रद  क      

द रग   द र कर      और      क      कर        

        क   कर               क  क  कर        

              दद     र    द              क       कर       

           च  अ ग  क         कर            क   क  र क      क   
(   र) क   फ ई कर       

         क   क    द     द क       कर ,     र र क         फ ई करक  
और       और अ      द    क     र   क         दद कर       

  र     ,     , फ   ,       फ  ,       ,       और     क        

और         च क      क          ग                        क,         

 र       क क     ग           च  क      द       क  अ     कर 

 क       
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      औ            क         त   (              आ  ) 

  द         (     च    )       क र       क   क  र क       र               क      क रग र       ग   

     क        च                        ग     क         द  क     

      क       र र क         कर      और    र क                 

     क               र   ,            ,     -     क और     -र    ग          ,             र         

क        द    और     क                      दद कर        

च  द  क        क        क             और च कद र           क         

द    क   फ द  क           क      क  २-३    द    क ग      और    र   क                और २-३      द     

            द       द   च कद र        ग   

      क      क             र   र क   र      ग  क       क   

    

          क        द    क      र      २-३   र  क  ग            

२    द      क           क           


